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CIAMIS ~ Polres Ciamis Polda Jabar melaksanakan kegiatan tes kesamaptaan
jasmani berkala periodik 1 Tahun 2025. Kegiatan ini berlangsung di Lapang
Atletik Lingga Buana Ciamis, Kabupaten Ciamis, Jawa Barat, Jumat (14/2/2025).

Kegiatan ini diikuti oleh seluruh personel Polri Polres Ciamis Polda Jabar.
Kegiatan ini dibawah pimpinan Kabag SDM Polres Ciamis Polda Jabar Kompol
Dies Ratmono.



Kapolres Ciamis Polda Jabar Akmal, SH., S.I.K., M.H., melalui Kabag Sumda
Polres Ciamis Polda Jabar Kompol Dies Ratmonomengatakan, tujuan
dilaksanakannya tes kesamaptaan jasmani ini untuk menjaga kesehatan para
personel dalam menghadapi tantangan tugas di lapangan yang akan semakin
berat.

"Untuk itu harus didukung dengan fisik yang sehat serta stamina yang maksimal,"
ujar Kompol Dies Ratmono.

Untuk mengetahui bagaimana kondisi jasmani personel, kata Kompol Dies
Ratmono, menilai tes ini penting dan sangat bermanfaat dalam menjaga kondisi
kesehatan, supaya tugas sehari-hari berjalan dengan baik.

“Tes kesamaptaan jasmani ini juga salah satu faktor pendukung pengembangan
karier personel Polri antara lain persyaratan untuk mengikuti Pendidikan PAG,
Secapa / SIP, Dikbangpers serta merupakan salah satu syarat dalam pengusulan
kenaikan pangkat (UKP),” ungkapnya.

Ciamis, Kapolres Ciamis, Polda Jabar.


